


Pozadavky programu NZU Light

Naklady: Podpoieno bude pouze zatepleni s tloustkou tepelné izolace
% nejméné 20cm.
Uspora: Pri zatepleni mensi tloustkou izolace nebude poskytnuta podpora,

Na tloustce izolantu nesSetrete

Aby se investice do zatepleni vyplatila, musite
pfi sou€asnych cenach energie zateplit izolaci
tloustky 22—-28 cm. Tloustka izolantu by nemé-
la byt mensi nez 18 cm, protoze jinak dochazi
ke zbyte€nym tepelnym unikdm. V programu
Nova zelend Uusporédm Light se pozaduje celko-
va tloustka zatepleni min. 20 cm nebo splnéni
pfedepsaného R.

Spatné zateplenymi sténami se usetii jen 20%
tepla, spravné provedenym zateplenim i pfes
40 % tepla

Na izolaci se nevyplati Setfit! Cenovy rozdil
zatepleni mezi 8 a 24 cm je pouze okolo 20 %,
Uspora je vSak vice nez dvojnasobna. Investice
do vétsi tloustky se tak vrati béhem jedné zimy!

Vhodna FeSeni zatepleni stén
Kontaktni zatepleni (ETICS)

tepelny izolant lepeny na sténu (idealné
celoplodné)

tepelny izolant kotveny k podkladu s izolaéni
z4tkou

vnéjsi prodysna omitka

nejCastéji mineralni izolace, pé&novy polystyren

Dvouplastova konstrukce s obkladem /
provétravanou fasadou

tepelny izolant lepeny k podkladu nebo vkladany
mezi nosniky

kotvy nesouci vnéjsi obklad (vyznamny tepelny
most)

prodysSna protivétrna folie

vzduchova mezera — provétravana

vnéjsi obklad (dfevo, desky apod.)

popr. musi byt doloZen tepelny odpor izolantu min. R = 5,0 m2K/W.

Pirectéte si nejprve obecnou kartu.

Cena izolantu bé&zné tvofi jen 20 % ceny celého
zatepleni. Nejvice zaplatite za praci, prondjem
leSeni, vyspraveni plvodni omitky a novou omit-
ku, tedy za nédklady u kterych tloustka izolace
nerozhoduje.

Cenu zatepleni Ize snizit, pokud si ¢4st praci
provedete svépomoci. VZdy je ale nutné mit
odborny dohled a postupovat podle nize uvede-
nych informaci. Pfi zateplovani mize laik udélat
fadu nevratnych chyb, které mohou celou inves-
tici znehodnotit a vést napfiklad ke vzniku zdravi
ohrozujicich plisni.

NejbéZnéjsimi izolaCnimi materiély je mineralni
¢i kamenn4 vata a pénovy poly styren.
Zatepleni stén je vhodné realizovat soucasné

s vymeénou oken. USetfite vice tepla a okna je
spravné umistit do siln&jsi stény.

BéZné kotvy jsou tepelnym mostem

pouZiti kotev s tepelné izolacni zatkou uSetfi
stejné jako 2cm izolace
chytry zplsob kotveni tepelné izolantu usetii
stejné jako 4 cm izolace

lepici talifové kotvy

spirdlové hmoZzdinky
Bézné kotvy nesouci vnéjsi provétravany plast
jsou vyznamnym tepelnym mostem, ktery
odpovida 4—8 cm izolace navic. Pouzijete-li
specialni kotvy s pferusenym tepelnym
mostem nebo z kompozitniho materialu, nenf
tfeba tloustku izolantu zvySovat.




kotva s izolaéni

talifové hmoZdinky se zatkami

Vhodna FeSeni zatepleni stén

zatkou

provétravana
fasada
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lepici talifové kotvy

Nez za¢nete se zateplenim

Skladba zatepleni vnéjsi stény by méla byt
navrzena odbornikem (napf. projektantem,
pfipadné se drzte certifikované skladby
doporucené vyrobcem). Je to dilezité proto,
aby nedochazelo ke kondenzaci vodni péry.
Vysrazena voda m(iZze nenavratné poskodit
celou skladbu a vést ke vzniku zdravi
ohrozujicich plisni.
VyuZijte konzultagnich stfedisek nebo
a prijdte se poradit.

8cm 15cm 25cm

uspora 20% 30% 50%

g

spiralova hmoZzdinka

Berte ohled na stav a konstrukci budovy

Zatepleni neni vhodné aplikovat na stény s vy-
sokou vlhkosti. Nejé¢ast&jsim zdrojem vlhkosti je
vzlinani z podlozi budovy (ze zemg). Stény je pro-
to nutné odvlhéit zamezenim prostupu vody &i jej
alespoii omezit. Projevem vysoké vnitfni vihkosti
je vyskyt vnitfnich plisni ¢i opadavajici omitka.

V pfipadné zatepleni dfevostavby a kamenného
nebo plynosilikatového zdiva se o vhodnosti
zvoleného feSeni vZzdy poradte s odbornikem.
Nevhodnym navrhem nebo nédhradou pfede-
psanych materiadld mdze dojit k nenavratnym
Skodam.

Zatepleni s provétravanym plastém byva in-
vesti¢né nakladné&jsi nez kontaktni zateplovaci
systém s omitkou. Je v8ak vhodng&jsi na zdivo

s vy§si stavebni vihkosti (napfiklad u starsich
budov).

Na vétSinu stén je mozné aplikovat tepelnou
izolaci jak z mineralnich vlaken, tak z p&énového
polystyrenu, aniz by hrozilo poskozeni z divodu,
Ze sténa tzv. nedycha. Nejste-li si jisti, zeptejte
se radéji odbornika.

Mineralni tepelnou izolaci, kterg je nehotlavi, je
nezbytné aplikovat v mistech tzv. poZarné ne-
bezpecného prostoru. Typicky se jedna o chra-
néné Unikové cesty nebo v blizkosti sousednich
staveb. V takovém pfipadé se radéji poradte

s odbornikem.

Tepelny izolant se aplikuje na pfedem pfiprave-
ny a soudrzny podklad. Pfed aplikaci izolantu se
doporucuje provéfit soudrznost stdvajici omitky.
Nesoudrzné Casti je tfeba vyspravit nebo zcela
odstranit. Podklad vzdy zpevnéte hloubkovou
penetraci.


https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis
http://databaze.nsmascr.cz

Pii realizaci zatepleni

Tepelny izolant chrarite po celou dobu realiza-
ce pred vniknutim vody a pfed sluncem, aby
nedoslo k jeho poskozeni. Mokré tepelné izo-
la¢ni desky neaplikujte na sténu. Co nejrychleji
po aplikaci izolantu jej z vné&jSi strany opatfete
vrstvou lepidla s perlinkou.

Mezi tepelnym izolantem a sténou by neméla
vzniknout souvisld mezera, jinak v tomto misté
hrozi vysraZeni vodni pary. Doporu€ujeme tepel-
ny izolant celoplo3né lepit k podkladu a samo-
zfejme kotvit dle doporuceni vyrobce izolantu.

Zvolte jen ovérena rFeSeni

Ve vétsiné pripadl je nutné tepelny izolant me-
chanicky pfipevnit k podkladu pomoci speciali-
zovanych kotev. Vhodné zvoleny kotevni systém
omezi vznik tepelnych mostd, a navic muze
snizit pozadovanou tloustku tepelné izolace az
o 4 cm. P¥i pouZiti bé&Znych kotev bez tepelné
izolagni zatky hrozi vznik plisni a Fas na vnégjsi
omitce.

Vnéjsi omitky by mély byt souéasti certifikova-
ného systému ETICS, aby nedochézelo k po-
rucham omitky nebo kondenzaci vodni pary.

o Prted realizaci zatepleni proberte navrh feSeni slozitych mist (napojeni na dalsi konstrukce)

s odbornikem, aby nehrozilo riziko vzniku tepelnych mostd, které mohou zapficinit vznik plisni &i
fas a nenavratné tak poskodit konstrukci (viz stavebni detaily).

» \lyuzivejte praxi a Casem ovérena rfeSeni. Nevérte zazraénym materiallim, které podle podvodnik(
pfi tloustce nékolika centimetrd izoluji stejné jako 20 cm klasické izolace. Na tyto materialy navic
nedostanete dotaci a mlZete se stat obéti podvodu.

« V prlbéhu realizace kontrolujte kvalitu provedeni prace.

o Dodrzujte technologicky postup doporuceny vyrobcem material, dbejte pokyn( projektanta
nebo stavebniho dozoru. Technologicky postup realizace je dostupny na strankach vyrobce

izolantd.

Myslete na budoucnost

Pripravte si zatepleni tak, abyste v budoucnu mohli jednoduse

navazat izolaci stfechy bez nutnosti fesit tzv. tepelné mosty.
Sefidte si otopnou soustavu. Po realizaci zatepleni se snizi tepel-
né ztraty domu o polovinu, takZe stavaijici zdroj tepla mlze diim
pfetapét. Pro dosaZeni o€ekavanych Uspor si tedy nechte systém

vytapéni sefidit.

Soucdasné se zateplenim se vyplati myslet i na instalaci vnéjsich

Ménite-li vice nez 25 % plochy
obalky budovy, je nezbytné
splnit poZzadavky dle prikazu
energetické naro€nosti
budovy, ktery zpracuje
energeticky specialista.

Zaluzii na jizng&, vychodné €i zapadné orientovand a nestinénd
okna, ktera mohou v letnim obdobi zplsobit pfehfivani interiéru.

Stinéni lze schovat do izolantu.

POZOR, stavebni upravy mohou vyzadovat souhlas (razitko) sta-
vebniho Gfadu, proto doporucujeme pfed realizaci provést konzul-

taci navrZzenych zmé&n na stavebnim tGfadu.

Mé&nite-li vice nez 25 % plochy obalky budovy, je nezbytné spl-
nit pozadavky dle prlikazu energetické naro¢nosti budovy, ktery
zpracuje energeticky specialista. Zateplujete-li sténu na hranici
pozemkl, domluvte se nejdfive s majitelem tohoto pozemku.




Stavebni detaily PretaZeni izolace pFes ram okna

Pozor na vznik tzv. tepelnych mostd. Ty vznikaji

v mistech s vyrazné oslabenou izolaci nebo na sty-
ku dvou konstrukei (napf. napojeni stény na podla-
hu nebo stfechu). Tepelné mosty zpUlsobuiji srazeni B SIS WALEr :
vodnich par, vznikl4 vihkost je pak ide4lnim pod- = | pfidavna
houbim pro vznik zdravi ohroZujicich plisni. F { izolace
K omezeni vzniku tepelnych mosti je nezbytné ] ]
navrhnout nejen spravnou skladbu, ale prede- . g
v8im feSeni stavebnich detaildl — ndvaznosti ’ \
jednotlivych konstrukci, jako je zatepleni v misté e | mum | w—| T okno
soklu / zakladu, napojeni na okna a dvere, na-
vaznost na stfesni konstrukci, zatepleni v misté
balkonu &i terasy, osazeni okapu, hromosvodu

¢i nosnych prvkd (napf. pergoly) apod.

Katalog nékterych stavebnich detaild

naleznete napf. na adrese

Ci nebo na strankach vyrobce. Je
vhodné vyhledové pocitat s realizaci zatepleni
stfechy a izolant na tento pfipad jiz pfipravit.

V pfipadé soucasné vymeény oken se doporucuje
realizovat tzv. pfedsazenou montaz: okno umistit

na vnejsi lic stény. Zvétsi se tim vnitfni parapet — J i

a zmenS§i parapet vnéjsi. Okna nebudou pusobit A o
jako utopena a feseni detaill je levngjsi. | pavodni pozice
Mate-li jiz okna vymé&né&na a nelze-li je pfi o s e | okna
zateplovani posunout k vné&jSimu lici stény,
je nezbytné tepelné izolovat stény po celém
obvodu oken. S ohledem na omezené moznosti Rez v misté soklu u podlahy na zeminé
tloustky izolantu (mnohdy 20—40 mm) dopo- ZE

rucujeme aplikovat izolant s vysokou izola¢ni ! '
schopnosti (napf. PIR, fenolicka deska). | | podlaha

Vice prostoru pro izolaci ziskate, pokud ; : l:

po obvodu okna odstranite omitku.
izolace SR |
pod trovei ; ’ , | /
terénu ‘

g

Nezapomeiite na dokumentaci

Fotografiemi je nutné dolozit jak technické prove- : '7/; /

deni, tak rozsah provedenych opatreni. /

Bé&hem realizace a po realizaci vyfotografujte:
postup instalace tepelné izolace, kotevni
systém a vybrané feSeni stavebnich detaill
(v okoli oken, sokl),
tloustku instalované tepelné izolace (doporu-
Cujeme pfilozenim svinovaciho metru),
fasadu po realizaci celého souvrstvi.

Doporucujeme uchovat si technicky list vioze-

né tepelné izolace a skicu realizované skladby

od provadéci spole€nosti. Je hezbytné si uchovat Komletni podminky programu Novd zelend tispordm
daniové doklady za realizované prace a nakoupené  Light jsou uvedeny v Zdvaznych pokynech pro Zadatele
materialy, pfijemce podpory je povinen je archivo- a prijemce podpory v programu NZU Light, které jsou
vat a na pozadani predlozit SFZP CR ke kontrole. ke staZeni na webovych strankdch programu.


http://www.pasivnidomy.cz
http://www.admd.cz

