


Pozadavky programu NZU Light

Naklady: Podporeny budou pouze okna s tepelné izolaénim trojsklem
% v kvalitnim ramu se stavebni hloubkou ramu okna nejméné
70mm.
Uspora: P¥i realizaci oken s dvojskly nebo horSimi ramy nebude
podpora poskytnuta.

Na kvalité oken opravdu zalezi

vvvvvv

jsou jejich tepelné izola¢ni vlastnosti. Zaklad-

nimi ¢astmi okna jsou zaskleni a ram. Viysledné
vlastnosti zavisi na kombinaci vlastnosti téchto
¢éasti véetné poméru jejich ploch a na celkovych
rozmérech okna. V technickych listech zpravidla
naleznete Udaj o souciniteli prostupu tepla, ktery
se znadi pismenem U a dolnim indexem udava-
jicim, ke které ¢4sti okna se vztahuje. Soucinitel
Ug vyjadiuje tepelné izolagni vlastnosti pouzitého
zaskleni, soucinitel Uf se tyka ramu a Uw pak cel-
kovych tepelné izola¢nich schopnosti celého okna,
popt. Ud pro dvere. Niz&i hodnota U znamena lepsi
tepelné izolacni vlastnosti. Pro trojskla jsou obvyk-
Ié hodnoty Ug =0,5 az 0,7 W/(m2K).

Dalsi dllezZitou vlastnosti zaskleni je propustnost
slune¢niho zéafeni, znacend malym pismenem g,
nékdy také SF (solar faktor). Vy8si hodnota zna-
mena lepsi propustnost pro sluneéni zareni: mist-
nost se lépe ohfiva teplem ze Slunce a diky tomu
shiZzujeme naklady na vytapéni. Pro trojskla jsou
obvyklé hodnoty od 0,47 do 0,62. Idealni zaskleni
okna by mélo kombinovat nizkou hodnotu sougi-
nitele Ug a vysokou pro g (SF). Tyto pozadavky je
sloZité spinit souc¢asné, volba je kompromisem,
popf. mohou byt pro oslunéné strany domu vole-
na okna s jinym zasklenim.

Okno ma bézné péti- az desetinasobné vyssi ztra-
ty neZ sténa o stejné plo3e, na jeho kvalité proto
opravdu zaleZi. Pro nova okna bé&znych rozmért
by vysledna hodnota Uw méla byt niz§i nez

0,9 W/(m?K), ale nabizena jsou i okna s Uw
niz§im nez 0,60 W/(m2.K), vhodna pro pasivni
domy a energeticky Usporné stavby.

Okna budete ménit jednou za zivot, nepromarné-
te penize koupi energeticky neefektivnich oken.
V mnoha pfipadech ziskate trojskla od dodavatele
oken v zakladni cené, staci se ho zeptat. Investi-
ce do trojitého zaskleni se vrati i po jedné topné
sez6n&. Zadejte vzdy teply plastovy ramedek, ktery

Pirectéte si nejprve obecnou kartu.

diky svym vlastnostem vyrazné& omezuje tvorbu
kondenzatu na okraiji skla. Dvojskla jiz neodpovida-
ji sou€asnym naroklim na tepelnou izolaci budov
a nepfinesou vdm ocekévané uspory vzhledem

k investovanym prostredk{m.

U oken s dvojskly hrozi mnohem ¢astéji riziko
roseni na vnitini plose, coz mize vést ke vzniku
plisni!

Ne v8echna kfidla museji byt otevirav4. Rozmy-
slete si proto, které ¢4sti okna budete nejCastg;ji
otevirat, a zbylé mohou byt neoteviravé. V kazdé
mistnosti musi byt vzdy alespon jedno oteviravé
okno nebo jeho ¢ast (napfiklad tfetina). Pama-
tujte ale na myti oken: je praktické, aby fixni okno
bylo zvenku pfistupné.

Neotevirava, tzv. fixni ¢ast okna je nejen vyrazné
levnéjsi (neplatite za k¥idlo a kovéni), ale poskytu-
je i vice svétla a je energeticky Uspornéjsi.
Zasadni podil na Uspofre tepla a zvySeni pocitové
teploty uvnitf domu ma tésnost oken, diky které
se sniZi infiltrace vzduchu (okny uz nepotahne).

U neté&snych oken mZe tvofit az 20 % tepelnych
ztrat a pocitovou teplotu v mistnosti muize snizit
o nékolik stupntl. Aby se zamezilo vzniku plisni,

je tfeba vétrat krtce a intenzivné otevienim okna
nékolikrat za den. PouZivani tzv. mikroventilace
nemduze intenzivni vétrani nahradit, nedochazi pfi
ni k aplnému provétrani mistnosti.

Nové okno byva nej¢astégji instalovano do stejné
pozice jako okno plvodni. Takové feSeni je vhod-
né, pokud je dlim jiz zateplen, popt. se s jeho
zateplenim nepocita ani v budoucnu. Vhodné&jsi
pozice okna pfi provedeni nasledného zatepleni
budete stény zateplovat s €asovym odstupem),
nebo jesté Iépe do prfedsazené montaze (pro-
vadi-li se vymeéna oken sou€asné s provedenim
zatepleni). Obéma zplsoby zmenSite hloubku
vnéjsiho parapetu, ziskate vice svétla v mistnosti
a zachovéate kvalitni vlastnosti koupeného okna.



Priklad okna 2 100 x 1 500 mm

Priklady osazeni a zatepleni okna ve stavebnim otvoru
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NeZ za¢nete s vyménou oken

Pfed podepsanim smlouvy si dopfedu domluvte,
do jaké pozice okna osadite, a pozadujte po reali-
zacni firmé nakres feSeni osazeni okna v misté osté-
ni a parapetu (postaci napt. skica), na kterém se
shodnete. Skicu miZete konzultovat s odbornikem.
Dobfre si rozmyslete, kterou ¢ast okna budete
pravidelné otevirat, zbyvajici ¢asti mohou byt ne-
otviratelné (tzv. fixni). Takové okno ma nejen lepsi
tepelné-technické vlastnosti (niZsi ztraty), ale
pusti do interiéru i vice svétla a je celkové levnéj-
§i, protoze usSetfite za drahé kridlo a kovani. V ka-
Zdé mistnosti vSak musi byt alespori jedno okno
otviratelné, aby bylo mozné pravidelné vétrat.
Okna jako jeding €&4st domu mohou ze slunce
ziskat vice energie, nez v zimé sama ztrati, a na-
hradit tak ¢ast vytapéni. Toho je mozné dosah-
nout kombinaci kvalitnich oken s trojskly a chyt-
rého navrhu vyuzivajiciho vétsi plochu zaskleni
orientovanou jihovychodnim az jihozapadnim
smérem.

ZvaZzte, jestli se vam nevyplati zvétsit okna ori-
entovand jihovychodnim, jiznim &i jihozapadnim
smérem tak, Ze se napt. uboura parapet. Ziskate
tak vice slunce a tepla do domu. Tyto zasahy je
v3ak tfeba provadét s respektem k architekture

a vyrazu domu. Doporuc€ujeme poradit se s archi-
tektem, aby Uprava dopadla lichotivé i pro oko.
Zvazte, na jak velké ¢asti bude okno rozdéleno.
Velikost otviratelného kfidla je zasadni z pohledu
ceny, dlouhodobé tésnosti, stability i Zivostnosti
celého okna. Trojskla jsou tézka a u subtilniho
ramu mUze dojit ke zkrouceni a vy$§im netés-

nostem. Obecné Ize doporugit, aby §itka kridla
okna nepfesahla 1m.

Myslete dopfedu na dobu, kdy budete zateplo-
vat, a rozmyslete si, kam okno v konstrukci umis-
tite. Nejméné vyhodna je plvodni pozice okna
ve stfedu nosné stény, vyhodnéjsi pozice je vnéj-
8i lic, popfipadé pokrocila pfedsazend montaz,
pokud s osazenim oken souc¢asné zateplujete.
Chrarite se pred letnimi vedry a nestinéna okna
orientovana vychodnim, jiznim a zapadnim smg-
rem opatrete vnéjsimi Zaluziemi nebo roletami,
zabranite tak prehfivani. Vnitini zaluzie ochrani
pred vysokou teplotou jen z 5—-15 %, vnéjsi zalu-
zie ze 70-90%.

Dvakrat mérf a jednou fez — u oken to plati dvoj-
nasob. Zaméreni oken musi provadét spole¢-
nost, ktera je bude instalovat, nedélejte to sami.
Peclivé si vyberte dodavatelskou firmu, ktera
okna vyrobi, namontuje a zaruci servis.
Sméfuji-li okna do rusné ulice, pozadujte okna

s vysS8i vazenou neprlizvucnosti (tzv. protihlukova
okna), kterad maji hodnoty vy$si nez RW = 39 dB.
U takovych oken je zasadni i zpGsob napojeni
okna na sténu. Nekvalitné provedenou pfipo-
jovaci sparou se mize hluk sifit a deklarovany
Utlum hluku oknem se tak vyrazné snizi.

Vyuzijte konzulta¢nich stfedisek nebo
a pfijdte se poradit.


https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis
http://databaze.nsmascr.cz

Pri realizaci oken

Instalaci oken musi provadét odborna firma

a vySkoleni pracovnici, ktefi si okna pred vyrobou
zamétili.

Vybourani stavajicich oken by mélo probihat
metodou co nejméné destruktivni pro okenni otvor,
do kterého bude okno osazeno. Osténi okna musi
byt dostate&né unosné, aby do néj bylo mozné
nové okno ukotvit.

Okno se osazuje do zednicky zacisténého rovného
otvoru tak, aby mezi oknem a otvorem vznikla spara
o velikosti idealné 2cm. V pfipadg, Ze vznikne otvor
o vétsi velikosti nez Scm, pozadujte, aby byl radné
dozdén (napf. pérobetonem) a zacistén lepidlem.
Kotveni okna musi odpovidat norm& CSN 746077 —
Pozadavky na zabudovani. Konkrétni kotevni pro-
stfedky voli dodavatel podle typu ramu a stavebni
konstrukce. Rozte¢ kotevnich bodU je pfedepsana
max. 700 mm pro plastové a 800 mm pro dievéné
a kovové ramy oken. Fixovat okenni ramy pouze
pénou neni pfipustné.

Aby bylo okno provedeno fadné podle predepsa-
nych norem a spoj okna a stény byl opravdu tésny
(aby okny netéhlo a ve spare nekondenzovala
vzdus$na vlihkost), musi byt okno po celém obvodu
opatreno parotésnou paskou. Ta uzavira pripojo-

Stresni okna

U stfeSniho okna doporu€ujeme hodnotu

Uw 1,1 nebo nizsi.

Montéaz stfeSniho okna se lisi od montaze okna fa-
sadniho. V nékterych situacich Ize pfi vyméné zvo-
lit postup, ktery zdsadné& nenarusi vnitfni Upravu
osténi. Moznosti zjistite u vyrobce stfesnich oken.
Nezapomerite zkontrolovat zpUsob ukotveni pu-
vodniho okna v konstrukci stfechy. Sou¢asna okna
maiji obvykle jiné vySkové osazeni, neZ méla okna
pred dvaceti lety. Hlub&i osazeni do konstrukce
vam zajisti u¢innéjsi tepelnou izolaci.

Po demontdzi ptivodniho okna je dulezité zkontro-
lovat stav jednotlivych izolaCnich vrstev konstrukce
(tepelné izolacni, hydroizolacni a parotésné). V nékte-
rych pripadech mize néktera z vrstev Upiné chybét.
K montazi stfeSnich oken nabizi vyrobci komplexni
systémova feSeni, kterd pomohou pravé s napoje-
nim izola¢nich vrstev. Pro Uc€innou tepelnou izolaci
doporucujeme pouZit tepelné izola¢ni limec.
Ochranu pred deStovou vodou zajisti hydroizolaéni
félie a vnitni vihkosti zamezite pouzitim parotésné
félie. VétSina vyrobcl oken nabizi tyto prvky pfimo
pro velikost nového vyrobku, coz usnadni montaz
bez nutnosti Upravy rozméru.

vaci sparu na vnitini strané (do interiéru). Paska
bude nalepena na suchy a rovny povrch stavebni-
ho otvoru. Musi byt pfetaZzena stavebnim lepidlem
tak, aby byla trvale pfipojena ke zdi a fadné tésnila.
Pred zednickym zacisténim otvoru s osazenym
oknem zkontrolujte spravné pfilepeni parotésné
pasky.

Spéra mezi oknem a sténou se vyplni montazni
polyuretanovou pénou, ktera pripojovaci sparu te-
pelné izoluje. Pozor: Montazni péna neni vzducho-
tésné a nemuZe tak nahradit parotésnou pasku.
Alternativnim zplsobem k montazi na polyureta-
novou pénu je pouziti specialni expanzni pasky.

Z vnéjsi strany se pripojovaci spara musi nasledné
vodoté&sné uzaviit vhodnou paskou nebo tmelem.
Plati, Ze zevnitf musi byt uzavieni spary t&€snéjsi
nez zvenku.

Realizujete-li sou¢asné vnéjsi stinici prvky, dejte si
pozor na vznik tepelného mostu, tedy mista s chy-
béjici nebo vyrazné oslabenou tepelnou izolaci.
Zaluziovy kastlik je mozné umistit jako skryty v te-
pelném izolantu v misté nadprazi okna, ale za tento
prvek je tfeba umistit alespori 6 cm vysoce tepelné
izola€niho materiélu (hapf. PIR) a kovové nosné
prvky kotvit ptes tzv. pferuSovace tepelného mostu.

Podminkou pro ziskani statni dotace je pouZiti
trojskla. Jednotlivi vyrobci nabizeji mnoho typl
trojskel, ktera vedle odlisnych izola¢nich vlastnos-
ti nabizeji i rozdilné uzitné vlastnosti. Diky tomu
mUzete volit z riznych benefitd, které vdm napfr.
ushadni udrZzbu nového vyrobku nebo diky lamina-
ci vnit¥niho skla zvysi pocit bezpedi.

Spravné provedeni vnitfniho osténi vyznamné
ovliviiuje riziko kondenzace. | osténi nabizi vyrob-
ci v prefabrikované podobé&, coz urychli proces
montéaze. K zamezeni kondenzace vam pom(ize

i pravidelné vétrani, a to minimalné tfikrat denné
po dobu 5 minut. Doporu€ujeme také umistit
tepelny zdroj v blizkosti stfeSniho okna.
Technické moZnosti vymeény konzultujte s vyrob-
cem novych oken.

Nové okno je vhodné doplnit stinénim, které za-
jisti ochranu pred pfehfatim interiéru. V pfipadé
stfeSnich oken je jejich stinénf jesté dulezitéjsi
nez u oken ve sténach. Pro tyto u&ely volte né-
ktery z venkovnich doplrikd — rolet nebo markyz.
Vnitfni stinici doplnék naopak zajisti svételny
komfort, ale z hlediska omezeni pfehfivani interié-
ru nenf dostate¢né ucinny.



Myslete na budoucnost

Soucasné s realizaci oken je vhodné provést zatepleni vnéjSich
stén v dostatecné tloustce (20 aZz 24 cm) a na vychodné, jizné azad- Soucasné s realizaci oken

padné orientovana okna osadit vnéjsi stinici prvky. je vhodné provést zatepleni
Pozor, stavebni Upravy mohou vyZadovat souhlas (razitko) staveb-  vnéjSich stén v dostatec¢né
niho Uradu, proto doporucujeme pred realizaci provést konzultaci tloustce...

navrzenych zmén na stavebnim uradu.

Mé&nite-li vice nez 25 % plochy obalky budovy, je nezbytné splinit
pozadavky dle prikazu energetické naro€nosti budovy (PENB),
ktery zpracuje energeticky specialista. To se vztahuje i na zateple-
ni. Provadi-li se tedy vymé&na oken a nasledné zatepleni, je podle
zakona zpracovani PENB povinné.

Nezapomeiite na dokumentaci

Fotografiemi je nutné doloZit jak technické provedeni, tak rozsah provedenych opatfeni.
Béhem realizace a po realizaci vyfotografujte:
pribéh vymény oken, aby byla patrna pozice oken v konstrukci,
detail, ze kterého bude patrny pocet izolac¢nich skel a stavebni hloubka ramu oken a dvefi,
vSechny fasady po vyméné oken.
Doporuujeme uchovat si technicky list instalovanych oken.
Nezbytné je uchovat dafiové doklady za realizované prace a nakoupené materialy, SFZP CR si je miize
pozdéji vyzadat ke kontrole.

Komletni podminky programu Novd zelend tispordm
Light jsou uvedeny v Zdvaznych pokynech pro Zadatele
a prijemce podpory v programu NZU Light, které jsou
ke staZeni na webovych strankdch programu.



