


Pozadavky programu NZU Light

Naklady: Podpoieno bude pouze zatepleni s tloustkou tepelné izolace
% nejméné 30 cm.
Uspora: Pri zatepleni mensi tloustkou izolace nebude poskytnuta podpora,

popf musi byt doloZen tepelny odpor izolantu min. R=7,5 m2.K/W.

Na tloustce izolantu nesSetrete

Aby se investice do zatepleni vyplatila, mu-
site pfi sou¢asnych cenach energie zateplit
izolaci tloustky 30—36 cm. Pfi mensich tloust-
kach dochazi ke zbyteé&nym tepelnym Gnikim
a promarnéné investici. Spatné zateplenou
stfechou se usetfi jen 10 % tepla, spravné pro-
vedenym zateplenim i 20 % tepla. V programu
Nova zelend Uusporam Light se poZaduje celko-
vé tloustka zatepleni min. 30 cm nebo splnéni
predepsaného R.

Na izolaci se nevyplati Setfit! Cena izolantu béz-
né tvoii jen 20 % ceny celého souvrstvi. Nejvice
zaplatite za praci, odstranéni pGvodnich vad-
nych vrstev stfechy, realizaci nové parozabrany
a hydroizolace, tedy za polozky, u kterych tloust-
ka izolace nerozhoduje.

Nez zacnete se zateplenim

Pred renovaci stfechy je vhodné provést tzv.
lokalni sondu a provéfit si, z jakych vrstev a ma-
terialt se stfecha sklada a v jaké jsou kondici
jednotlivé vrstvy jsou. Na zakladé tohoto prizku-
mu je mozné zvolit vhodny zplsob renovace.

U drevénych prvkid zkontrolujte, nejsou-li napa-
deny skiddci ¢i houbami a maji-li dostate¢nou
unosnost pro novou skladbu ¢i instalaci fotovol-
taickych panel(l nebo pfitizeni tzv. kacirkem.
Skladba zatepleni ploché stfechy musi byt navr-
Zena odbornikem (napf. projektantem, pfipadné
se drzte certifikované skladby doporucené vy-
robcem). Je to dllezité, aby nedochazelo k za-
tékani a kondenzaci vodni pary uvnitf skladby,
ktera ji mlZe nenavratné poskodit.

Prectéte si nejprve obecnou kartu.

Nedavejte novy izolant na staré vrstvy! Zatepleni
ploché stfechy by méla doprovézet realizace
kompletné nového souvrstvi. Nechcete, aby do
stfechy zatékalo nebo ji znicila uzaviena vlihkost.
VZdy je ale nutné mit odborny dohled

a postupovat podle niZe uvedenych informaci.
Pri zateplovani mlze laik udélat fadu nevratnych
chyb, které mohou celou investici znehodnotit

a vést napftiklad ke vzniku zdravi ohroZujicich
plisni nebo k zatékani do stfesSni konstrukce.
Cenu rekonstrukce Ize snizit, pokud si ¢ast praci
provedete svépomaoci.

NejbéZnéjsimi izolaCnimi materiély je mineralni
¢i kamenn4 vata a p&novy polystyren.

Vétsi tloustka tepelné izolace mUZe vyvolat
potfebu Upravy stavajici atiky (napf. nadezdéni),
promyslete i feSeni slozitych mist a navaznosti
(viz detaily).

Vyuzijte konzultaénich stfedisek nebo
a prijdte se poradit.



https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis
http://databaze.nsmascr.cz

Vhodna rFeSeni

Jednoplastové skladby
Skladba stfechy nema provétravanou mezeru.
Zasadni je kvalita provedeni parozabrany uvnitf
skladby a jeji difizni schopnosti (nesmi do
skladby pustit vihkost).
Uvnitf skladby nesmi zdstat uzaviena vihkost.
Hydroizolace musi byt propustnéjsi nez paroza-
brana.

Dvouplastové skladby
Skladba stfechy ma vzdy provétravanou mezeru
(otvory na sténé).
UmozZnuje odvétrat ¢ast zabudované vihkosti,
Skladba je investi¢né nakladnéjsi, protoze vyZa-
duje nosnou konstrukci hydroizolaéniho plaste.
Je tfeba zajistit dostate¢nou velikost otvor(, aby
skladba ,vétrala”. Izoluje jen ¢ast stfechy pod
vzduchovou mezerou.
V nékterych pfipadech neni nutné realizace
parozabrany.
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(D HLAVNI IZOLACNI VRSTVA (3 PAROZABRANA (5) PROVETRAVANA VZDUCHOVA

Hlavni izola¢ni vrstva tvofi hlavni
izola&ni schopnost stfechy —

min. tl. 30 cm, nej¢astéji pénovy
polystyren s vy38i unosnosti nebo
mineralni izolace, u dvouplastové
konstrukce muze byt i foukana
izolace.

(2) SPADOVA VRSTVA

Spadova vrstva zajistuje spad
stfechy potfebny k odtoku vody
ze stfedni roviny.

Vytvofena mUZe byt stropni kon-
strukci, spadovou vrstvou z leh-
¢eného betonu nebo spadovymi
kliny tepelné izolace.
Doporucuje se spad nejméné
3% (3cm na 1 m) nebo vétsi.

Parozabranu je nutné aplikovat
vzdy k zabranéni kondenzace
vodni pary v konstrukci.

V pfipadé nékterych dvouplasto-
vych skladeb na betonové stropni
konstrukci neni jeji aplikace
nezbytné nutna.

Umistuje se co nejbliZze interié-
ru (pod Urovni parozabrany lze
umistit maximalné 1/5 tloustky
izolace).

Vrstva musi byt utésnéna (prele-
pené spary) a nesmi ji prochazet
rozvody. Bez této vrstvy mlze
dojit k nevratnému poskozeni
celé skladby.

U jednoplastovych konstrukef
musi mit lepsi difuzni vlastnost
nez hydroizolace.

(4) HYDROIZOLACE

Hydroizolace je hlavni vodéodol-
né vrstva chranici stfechu pred
zatékanim.

Musi byt mechanicky kotvena
nebo pfitizena tzv. kacirkem,
pfipadné mize byt natavena

k podkladu.

MEZERA

Ukolem provétravané vzduchové
mezery je odvétrat vlhkost z kon-
strukce pomoci vétracich otvord.
K funk&nimu provétrani je ne-
zbytna dostatecna tloustka me-
zery (vice nez 10 cm) a dostatec-
ny vyskovy rozdil mezi pfivodnimi
a odvodnimi otvory (vice nez
500 mm) a jejich dostate¢na
velikost.

Uzavifenim vzduchové mezery se
z konstrukce stavéa jednoplastova
skladba. Je nezbytné realizovat
parozabranu a novou skladbu na
svrchni plast.

Ve vétsiné pripad( nebyva pro-
vétrdvani mezera dostatecné
vysoka pro aplikaci minimalni
poZadované tloustky tepelné
izolace se sou¢asnym zachova-
nim vétrané mezery.




Pii realizaci zatepleni

Pfed aplikaci souvrstvi si pfipravte podklad:
odstrarite pavodni nefunk&ni vrstvy az na prvni
soudrznou vrstvu a odstrafite zbyte¢né prostupy.
Pokud je to nezbytné, upravte feSeni atiky tak,
aby umozZfovalo instalaci souvrstvi v potfebné
tloustce.

V pfipadé jednoplastovych skladeb provedte
kontrolu kvality provedeni parotésné vrstvy,
zavisi na ni Zivostnost celé stfechy. Zkontrolujte
kvalitu provedeni v misté vSech prostup(.
Zkontrolujte spravné vyspadovani stfesni roviny
(vice nez 3% spad, tj. 3cmna 1 m).

Tepelny izolant chraiite po celou dobu realizace
pfed vniknutim vody a pfed sluncem, aby ne-
doslo k jeho poskozeni. Mokré tepelné izolaéni
desky do skladby neaplikujte, uzaviena vlihkost
mUze skladbu poskodit. Co nejrychleji po aplika-
ci izolantu jej z vné&jsi strany opatfete hydroizo-
l[a¢ni vrstvou.

Tepelny izolant pokladejte ve vice vrstvach se
vzajemné prekrytymi sparami a k nosné kon-
strukci pfikotvéte jen k tomu uréenymi prvky.
Hydroizolace by méla byt provedena jako souvis-

I4 vrstva a v misté vSech prostup by méla byt
specialné oSetfena. Po jeji realizaci provedte tzv.
zatopovou zkousku, ktera ovéri tésnost a kva-
litu provedeni. Hydroizolaci pfikotvéte k nosné
konstrukci, nebo pokud vam to unosnost stie-
chy dovoli, mizete ji pfitizit tzv. kacirkem (oblé
kamenivo frakce 16—32 mm).

V pfipadé dvoupldstovych konstrukcei hlidejte
funkénost provétravané mezery — jeji dostatec-
nou tloustku (min. 100 mm), dostate¢ny vySkovy
rozdil nasavacich a vyfukovych otvord (nejméné
500 mm) a jejich dostate¢nou velikost.
Doplnéni tepelné izolace formou zafoukani
izolantu je mozné jen u dvouplastovych kon-
strukci s dostate€nou tloustkou mezery, do
které se nejen vejde potfebné mnozstvi izolantu,
ale soudasné zlistane zachovana i dostatec¢na
tloustka vétrané mezery. Pro tuto skladbu neni
nutné realizovat parozabranu, pokud ma stropni
konstrukce funkci dostate&né parobrzdy (napf.
Zelezobetonovy strop).

Radéji z gruntu nez zaplatovat

Chcete-li stfechu vyfeSit na dlouha Iéta dopfedu, zapomernite na zaplatovani, ponechani stavajicich
vrstey, na které se pridavaji dalsi — takova stfecha dlouho nevydrzi. Pvodni materialy nedosahovaly
dobrych vlastnosti ani v dobé& své nejlepsi kondice, natoZ po desitkach let.

Odstrante staré nefunk&ni materialy az na nosnou konstrukci stropu nebo stavajici inosnou spadovou
vrstvu. Tuto vrstvu napenetrujte, poloZte parozabranu a novou funkéni skladbu stfesni konstrukce.

Ze stfechy odstrante staré a nefunkéni prostupy (napt. odvétrani staré kanalizace, digestore apod.):
¢im méné prostupd, tim mensi riziko zatékani. Navrhnéte novy systém odvodnéni stfeSni roviny

s niz8im rizikem moZného ucpavani (napf. minimalné dvé odvodnovaci guly apod.).

Zvazte pfinosy zachovani stavajici dvouplastoveé konstrukce podle prostorovych moznosti, jeji realné
funkénosti (provétravaci otvory) a konstrukéniho feseni z pohledu komplikaci pfi jejim odstranéni.

Zvolte jen ovérena rFeSeni

o Prted realizaci zatepleni proberte navrh feseni slozitych mist (napojeni na dalsi konstrukce)

s odbornikem, aby nehrozilo riziko vzniku tepelnych most(, které mohou zapfic€init vznik plisni
Ci fas a nenavratné tak poskodit konstrukci (viz stavebni detaily).

» \lyuZivejte praxi a Casem ovéfend feSeni. Nevéfte zazracnym materidliim, které by podle
podvodnik( meély pfi tloustce nékolika centimetri izolovat stejné jako 20 cm klasické izolace.
Na tyto materialy navic nedostanete dotaci a mlZete se stat obéti podvodu.

» V prlibéhu realizace kontrolujte kvalitu provedeni prace, pomoci vam mize technicky dozor.

o Dodrzujte technologicky postup doporuéeny vyrobcem material(l, dbejte pokyni projektanta
nebo stavebniho dozoru. Technologicky postup realizace je dostupny na strankach vyrobce
izolant{.




Myslete na budoucnost

Na plochou stfechu Ize umistit fotovoltaickou
elektrdrnu a pokryt si tak ¢ast spotfeby vlastni
vyrobou. Aby bylo mozné fotovoltaické panely
instalovat, je nutné ovéfit Unosnost stavajici
stfechy (FVE panely se pfitézuji) a renovaci
stfechy tomu pfizpUsobit. Dllezité je i vedeni
hromosvodu po roviné stfechy nebo prostupu
stfechou, kterym se musi FVE vyhnout.

S ohledem na pfichazejici zménu klimatu je
mozné si na stfeSe vyrobit ,pfirodni klimatizaci”
v podobé vegetalni (tzv. zelené) stfechy. Exten-
zivni skladby maji tloustku zeminy okolo 10 cm,
rostou na nich rozchodniky a jsou bezudrzbové
(nepotfebuji zalivku).Nejenze snizuji tepelnou
zatéz v dome a teplotu v jeho okoli, ale zajistuji
i akumulaci destové vody. Je-li stfecha dosta-
te¢né unosna, nevahejte.

Sefidte si otopnou soustavu. Po realizaci za-
tepleni se sniZi tepelné ztraty domu o polovinu,
takze stavaijici zdroj tepla muize dim pretapét.
Pro dosazeni o¢ekavanych uspor si tedy nechte
systém vytapéni sefidit.

Mé&nite-li vice nez 25 % plochy obalky budovy, je
nezbytné splnit pozadavky dle prikazu energe-
tické naro¢nosti budovy, ktery zpracuje energe-
ticky specialista.

POZOR, stavebni tpravy mohou vyZzadovat
souhlas (razitko) stavebniho Gradu, proto
doporucujeme pred realizaci provést konzultaci
navrZzenych zmén na stavebnim Gradu.

Nezapomeiite na dokumentaci

Fotografiemi je nutné doloZit jak technické pro-
vedeni, tak rozsah provedenych opatieni.
Bé&hem realizace a po realizaci vyfotografujte:
skladbu stfesniho plasté (sondu nebo pfi od-
stranéni), aby byly patrné jednotlivé materialy,
postup instalace jednotlivych vrstev (prede-
v§im parozabrany, pokud se realizuje),
tloustku instalované tepelné izolace (doporu-
Cujeme pfiloZzenim svinovaciho metru),
stfeSni konstrukci po realizaci vSech souvrstvi.
Doporucéujeme uchovat si technicky list viozené
tepelné izolace a skicu realizované skladby od pro-
vadéci spole€nosti. Je nezbytné uchovat si dafiové
doklady za realizované prace a nakoupené materia-
ly, pfijemce podpory je povinen je archivovat a na
pozadani predlozit SFZP CR ke kontrole.

Stavebni detaily

Pozor na vznik tzv. teplenych mosta. Ty vznika-
ji v mistech s vyrazné oslabenou izolaci nebo
na styku dvou konstrukci (napf. v misté atiky).
Tepelné mosty zpUlsobuji srazeni vodnich par,
vznikl4 vihkost je pak idealnim podhoubim pro
vznik zdravi ohroZujicich plisni.
K omezeni vzniku tepelnych mosti je nezbytné
navrhnout nejen spravnou skladbu, ale pfede-
v§im feSeni stavebnich detailll — navaznosti
jednotlivych konstrukci, jako je atika (napojeni
stfechy na sténu), osazeni stfeSniho vylezu, osa-
zeni okapu, hromosvodu ¢i nosnych prvkl (napf.
antény), prostupy apod. Katalog nékterych sta-
vebnich detailll naleznete napft. na adrese

nebo na strankach vyrobce.
Je vhodné vyhledoveé pocitat s realizaci fotovol-
taickych panell a zvazit zpUsob jejich ukotveni
ke stfeSe nebo jejich pfitizeni.
Pokud nerealizujete atiku z izolanich tvarnic
(napt. porobeton, keramické tvarovky s integro-
vanym izolantem), musite atiku tepelné izolovat
kolem dokola. MoZnym FeSenim je i ndvrh
bezatikového feSeni detailu

Rez v misté atiky a stfe$ni vpusti

atika
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Komletni podminky programu Novd zelend tispordm

Light jsou uvedeny v Zdvaznych pokynech pro Zadatele

a prijemce podpory v programu NZU Light, které jsou
ke staZeni na webovych strankdch programu.



